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Prävention sexualisierter Gewalt – Literaturtipps  

 

Für Kinder 

▪ Das große und das kleine NEIN von Dorothee Wolters (Autor, Illustrator), Gisela Braun 

(Autor), Bilderbuch/Kinderbuch für Kinder ab 4 Jahren 

▪ Mein Körper gehört mir von Dagmar Geisler. Sensibilisiere dein Kind für das Thema 

Missbrauch – Sachbuch für Kinder ab 5 Jahren 

▪ Ich bin stark, ich sag laut Nein von Susa Apenrade. So werden Kinder selbstbewusst 

(Hardcover und Hörbuch) - Sachbuch für Kinder ab 4 Jahren 

▪ NEIN Sagen von Käthe Sasswitz. Schützen Sie Ihre Kinder frühzeitig! Kinderbuch zur 

Prävention von Missbrauch – ein wichtiges Buch für alle Jungen und Mädchen ab 3 

Jahren 

▪ Ich sag Nein von Gisela Braun. Arbeitsmaterialien gegen sexualisierte Gewalt an Kin-

dern Ratgeber und Unterrichtsmaterial für Kita, Kindergarten und Grundschule, Klasse 

1-4 

▪ Nein! Ich will das nicht von Manuela Dirlof. Geschichten zum Vorlesen und Drüber-

Reden für die Prävention sexueller Gewalt. Präventionsmaterial für Lehrer und Lehre-

rinnen für Kinder von 8 - 12 Jahren sowie für Pädagogen und Pädagoginnen, Sozialar-

beiter und Sozialarbeiterinnen, Psychologen und Psychologinnen sowie Eltern zu Hause 

 

Für Erwachsene 

▪ AktenEinsicht. Geschichten von Frauen und Gewalt (Christina Clemm): 

Gewalt gegen Frauen ist ein alltägliches Phänomen, auch wenn sie nur selten öffentlich 

wird. »AktenEinsicht« erzählt Geschichten von Frauen, die körperlicher und sexualisier-

ter Gewalt ausgesetzt waren, und vermittelt überraschende, teils erschreckende Einsich-

ten in die Arbeit von Justiz und Polizei. 

▪ Backlash - Die neue Gewalt gegen Frauen (Susanne Kaiser): 

Der US Supreme Court verbietet das Recht auf Abtreibung, die Polizei verzeichnet einen 

starken Anstieg häuslicher Gewalt, auf TikTok werden Tötungsfantasien an Frauen zum 

Trend. Die These: Dieser Backlash ist eine Reaktion auf die zunehmende Gleichberech-

tigung. Wie kann der Teufelskreis durchbrochen werden? Die Journalistin Susanne Kai-

ser erzählt die ganze Geschichte und entwirft mögliche Lösungen. 
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