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Badminton in Zeiten von Corona
BBV-Rundbrief Mai 2020

Liebe Badmintonfreunde,

nach wie vor ist unser 6ffentliches, privates
und damit auch sportliches Leben einge-
schréankt. Jetzt besteht aber zumindest die
Hoffnung auf — zunichst vorsichtige — Ande-
rungen. Der Bund will den Sport- und Trai-
ningsbetrieb im Breiten- und Freizeitsport in
Deutschland unter freiem Himmel unter Be-
dingungen wieder erlauben. Bayern geht sogar
dariiber hinaus. In einer Presseerklarung vom
05.05.2020 hat Bayerns Innenminister
Joachim Herrmann herausgestellt, dass ab
Montag, 11. Mai , kontaktfreie Sportarten wie 1
zum Beispiel Tennis oder Badminton, Leicht-
athletik oder Golf wieder aufgenommen wer-
den* konnen. Allerdings sind Hygiene- und
Desinfektionsmaflnahmen insbesondere bei
der gemeinsamen Nutzung von Sportgeriten
unbedingt einzuhalten. Weiter sei zu beachten,
,,dass weder Umkleidekabinen noch Nassbe-
reiche genutzt werden. Auch Gesellschafts- und Gemeinschaftsrdume an den Sportstitten sollen bis
auf Weiteres geschlossen bleiben.* (siehe hier)

Noch ist allerdings nicht abzusehen, wie eine Riickkehr zu einem normalen Spielbetrieb moglich sein
wird. Gegenwiértig wird vieles diskutiert, etwa auch die Durchfiihrung einer Spielsaison mit lediglich
Einzelspielen. Aber noch ist es zu friih fiir derartige Entscheidungen. Wir warten also noch ab.

Ein groBes Problem stellen insbesondere der Breitensport und die Beziehung der Vereine zu ihren Mit-
gliedern dar. Wie konnen wir einem Mitgliederschwund entgegenwirken, wenn wir als Verein unseren
Mitgliedern keine sportlichen Moglichkeiten zur Verfiigung stellen konnen? Einige Moglichkeiten
sind weiter unten in diesem Brief angefiihrt. Weiterhin werden einige besondere und wichtige Ereig-
nisse der letzten Wochen im BBV-Badminton hier noch einmal zusammengefasst wiedergegeben.

Bisherige Entscheidungen des BBV
Auf und Abstiegsregeln im Bayerischen Badminton-Verband in der Saison 19/20

In der Oberliga Bayern und den Bayernligen ist die Saison beendet. Die Tabellenstéinde bei Abbruch
des Spielbetriebes am 13.3.20 werden als Endtabellen gewertet. Dem sind auch alle Bezirke mit ihren
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Ligen gefolgt. Auch bei einem evtl. Wiederbeginn des Spielbetriebs werden keine Relegationsrunden
mehr gespielt. (Weitere Informationen hier)
Aussetzung des Turnierspielbetriebs der Jugend bis auf Weiteres

Eine kurzfristige Aufnahme des Turnierspielbetriebs der Jugend wird hochstwahrscheinlich in néchster
Zeit nicht moglich sein. Bevor an Wettkdmpfe zu denken ist, miisste zunédchst einmal der Trainingsbe-
trieb aufgenommen werden. (hier)

Badmintontraining in nachster Zukunft (hier)
Der DBV hat ein Konzept erarbeitet, wie ein Wiedereinstieg in den Trainingsbetrieb aussehen konnte.

Siehe Voraussetzungen fiir den Wiedereinstieg in das vereinsbasierte Sporttreiben

Die Maflnahmen sollen ein Training im Badminton ermdglichen. Und natiirlich hat der Gesundheits-
schutz oberste Prioritét. Ein Wettkampfbetrieb ist vorldufig dabei noch nicht vorgesehen. Ein baldiger
Wiedereinstieg braucht in jedem Fall viel Selbstdisziplin. Es gilt die Entscheidungen des DOSB und
der Politik abzuwarten, wann und wie Sporttreiben im Verein wieder moglich wird.

Ferner hat der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) ,,Zehn Leitplanken® fiir einen Wiedereinstieg
ins Badmintonspiel zusammengestellt (hier).

Umfangreiches virtuelles Angebot fiir Landeskaderathleten

Fiir alle Athleten am Landesleistungs-Stiitzpunkt wird weiterhin von den Trainern Lukas Gunzelmann,
Nikolai Toennesen und Tobias Wadenka, das Training virtuell durchgefiihrt, das vorwiegend Athle-
tiktraining fiir Gruppen, Einzelanalysen und gemeinsame Videoanalysen beinhaltet. Hierfiir wurden
die Kaderathleten mit Athletikequipment wie Kurzhanteln, Blackrolls, Terrabander, Balancekissen,
Gewichtswesten und Klimmzugsstangen fiir Wohnungen ausgestattet, um eine effektives Home-Trai-
ning zu ermoglichen. Online-Training findet auch durch Axel Fischlein (Physiotherapeut) und Dennis
Gleber fiir alle Landeskaderathleten der Altersklasse U11 bis U15 sowie in verschiedenen Bezirken
statt, etwa das Training fiir Kinder und Erwachsene im Bezirk Schwaben. Siehe hier.

Erniahrungsberatung und Athletiktraining fiir Eltern

Seit zwei Wochen findet jeden Mittwoch ein Eltern-Kind-Athletiktraining statt. Hier konnen erfahren
und selbst auszuprobieren, was ihre Kinder tdglich im Training leisten. Die Bewegungsfreude und -
begeisterung stehen im Vordergrund. AuBlerdem hat das Ressort Leistungssport eine Eltern-Konferenz
zum Thema Erndhrung und Sport organisiert. Erndhrungsberaterin Dr. Claudia Osterkamp vom Olym-
piastiitzpunkt Bayern wird hierzu am Freitag, 08. Mai 2020 alle interessierten Eltern {iber wichtige
Eckpunkte einer gesunden Kinder- und Jugenderndhrung und die Besonderheiten durch den Sport auf-
klaren (Website: https://conference.badminton.de/b/luk-w9z-9er).
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BBYV Liga ersetzt den Ergebnisdienst

Der Ergebnisdienst
ist einer der grofiten
und wichtigsten digi-
talen Schnittstellen,
die der BBV zu sei-
nen Mitgliedern hat.
Hierfiir gab es bisher
unsere BBV Mobile
App. Deren Weiter-
entwicklung wird
aber aus verschiede-
nen Griinden einge-
stellt (siehe hier). Sie = -
wir durch ,,BBV Liga“ ersetzt. Der BBV-Medienreferent und Beauftragter fiir Dlgltahslerung, Domz—
nik Meyer, hat die neue Seite programmiert. https://badminton-bbv.de/liga
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Es handelt sich hierbei zunichst einmal um eine Website, diese kann aber auch als eine Art App abge-
speichert werden. Diese neue Technik nennt sich “Progressive Web App” oder kurz PWA. Der alte Er-
gebnisdienst wird deshalb, wie die BBV-App, in den kommenden Monaten abgeschaltet und auf den
neuen Dienst weitergeleitet. Weitere Informationen hier.

Ein Riickblick auf die erste Saison der Oberliga

Unsere Pressereferentin Monika Weigert hat einen interessanten |
und informationshaltigen Bericht {iber die erste Saison der Ober-
liga geschrieben. Siehe hier.

Bild: Das Team des TSV Neuhausen-Nymphenburg gab keinen
einzigen Punkt ab und sicherte sich somit verdient den Meisterti-
tel (Foto: Privat)

AirBadminton

Sportliche Aktivitdten im Freien sind derzeit die einzige Alterna-
tive zum Spielen in der Halle.

Mit dem in Kooperation mit dem BWF (Badminton World Federation) entwickelten neuen Federball —
den sogenannten Airshuttle — kann Badminton auch im Freien gespielt werden. Siehe hier den Bericht
von Monika Weigert. Der Ball ist jetzt fiir Mitte Juni bei den Handlern angekiindigt.
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Auf Anregung des DBV-Vizeprisidenten Breitensport Karl-
Heinz Zwiebler hat Verbandsarzt Thomas Allroggen einige
Gesichtspunkte zu "Badminton im Freien" zusammenge-
stellt. Diese finden sich hier.

Vor allem gilt: ,,Bei ausreichendem Abstand zu anderen Per-
sonen ist eine Ansteckung extrem unwahrscheinlich.*

Weiterbildungsangebote

Wer an Weiterbildungsangeboten interessiert ist, hier sind
einige Moglichkeiten (zusammengestellt von Lukas Gunzel-
mann);

° Online Summit von Perform Better mit tiber 20 Bild von hier
Live Webinaren | 12. — 14.06.2020
J Fiihrungs-Akademie des Deutschen Olympischen Sportbundes e.V.
o jéhrliche Weiterbildungsangebote
o Online-Training: Die virtuelle Fiihrungswerkstatt
Sportpraxis Miinchen (bekannt von den Landestrainerfortbildungen)
. BWF — kostenloser Download von ,,Coach Education Materials*
ICCE Connect Webinar - Athlete-Centred Coaching

Weitere Informationen zu Badminton in Corona-Zeiten:

DBV-Webminton

Der Deutsche Badminton-Verband (DBV) hat das Projekt ,,DBV-WEBminton" gestartet (hier). Uber
Live-Sessions dulern sich u.a. Bundestrainer, aktuelle Nationalspieler und Experten zu verschiedenen
Themen aus dem Badminton. Ein reichhaltiges Angebot fiir das Training zuhause, Para-Badminton,
Techniktraining oder Vereinsentwicklung findet sich in wochentlichen Webinaren (hier).

bsTV4

Informationen und Filmbeitrdge in Corona Zeiten fin-
den sich auch auf dem Internet Badmintonkanal von
Dieter GlaBer (hier).

Sollten Sie weitere Ideen und Vorschliage fiir Aktivititen insbesondere in der gegenwiértigen Zeit ha-
ben, lassen Sie uns das wissen (Email an: vp.weigand@badminton-bbv.de). Wir sind auch fiir Mittei-
lungen dankbar, die fiir die Aufnahme in den BBV-Rundbrief geeignet sind. Danke dafiir im Voraus.

Mit sportlichen Griiflien
Hans-Georg Weigand
(fiir das BBV-Prasidium)
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https://badminton-bbv.de/site/2020/05/04/badminton-fuer-draussen-sehr-geeignet/
https://www.ft-summit.de/online-summit/
https://www.fuehrungs-akademie.de/weiterbildung/seminare
https://www.fuehrungs-akademie.de/aktuelles/detail/894
https://sportpraxismuenchen.de/institut/
https://development.bwfbadminton.com/coaches
https://www.youtube.com/watch?v=qhiHuDXLueM
https://www.badminton.de/news/badminton/dbv-webminton-positiv-am-montag/
http://www.racketmind.de/
http://corona.badmintonsport.tv/
mailto:vp.weigand@badminton-bbv.de
https://bwfbadminton.com/news-single/2019/05/15/insights-into-the-new-airshuttle

