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Geht an:
Eltern &. Heimtrainer der spielberechtigten Uller auf der Bayerischen Meisterschaft am 18. November 2017
14.11.2017

Pilotprojekt: Coaching in U11 auf Bayerischer Einzelmeisterschaft

Sehr geehrte Eltern,
Sehr geehrte Heimtrainer,

vom 03. bis zum 05. November 2017 fand in Oberhaching der jahrliche Talentteam Bayern U11 Lehrgang statt. An
dem Lehrgang nahmen neben 22 Ullern aus ganz Bayern auch 11 Heimtrainer bzw. Eltern teil. Darunter auch fast
alle Bezirks-Talentteam Coaches der Altersklasse U11.

Am Freitagabend diskutierten wir im Trainerteam lber das Thema Coaching und Entwicklung der Kinder zu einem
»Wachsenden Mindset”. Wir mochten gerne den Vorschlag von Chef-Jugendbundestrainer, Matthias Htten,
folgen und das Pilotprojekt auf der kommenden Bayerischen Meisterschaft auf freiwilliger Basis ausprobieren.
Folgende Regelung soll in der Altersklasse U1l auf der Bayerischen Meisterschaft am Samstag, 18.11.2017,
gelten:

e Kein Coaching bzw. Reinrufen von 1. Kein Intra-Coaching in den unteren Altersklassen

Trainern bzw. Eltern zwischen den

Ballwechseln (=Kein Intra- * Spieler mussen lernen auf dem Feld selbst Losungen zu finden und
Entscheidungen zu treffen

Coaching), kein Coaching bei * Vor- und Nachbesprechung gewinnen an Wichtigkeit, um getroffene
Satzpause Losungsentscheidungen im Nachgang zu bewerten

e Coaching nur nach Satzende * Auf vereinzelnden Turnieren (z.B. Danish Junior Cup) existiert bereits
ein , Intra-Coaching-Verbot*

* Auf offiziellen Turnieren kann ansonsten ein Intra-Coaching-Verzicht
vor erst nur auf freiwilliger Basis umgesetzt werden

Nach langerer Diskussion stimmte das * Kein Intra-Coaching in Trainingsmatches
anwesende Trainerteam mehrheitlich fiir * Wichtig dabei: Ausfiihrlich Trainingsmatches nachbereiten / —

den Vorschlag ab. ﬁ\ n !

Ziel dieser Regelung ist es die Kinder selbst Lésungen finden zu lassen um sie auch langfristig zu klugen Spielern zu
entwickeln. Unsere Erfahrung ist es, dass die Kinder oft wie Roboter von auRen versucht werden zu steuern und
zu unterstitzen. Das mag kurzfristig fir einen Ballwechsel Erfolg bringen, aber langfristig werden die Kinder
davon abhangig und kénnen auf dem Feld keine schnellen Entscheidungen treffen, die im Badminton jedoch
aufgrund der Schnelligkeit und der hohen Anforderungen erforderlich sind.

erlaubt, max. 120sec

Es gibt hierzu auch wissenschaftliche Arbeiten, die sich mit der Denkweise von Menschen beschaftigen. Carol
Dweck stellt in ihrem Buch ,,Mindset: The Psychology of Success” nach 30 Jahren Forschung zwei Mindsets vor.
Lesen hier eine interessanten Beitrag.

Amtsaericht Miinchen Umsatzsteuernummer Geschaftsfihrender Klaus Sartoris HypoVereinsbank Aschaffenburg
Re isgter ericht VR 5776 143/211/10488 Vorstand: Dr. Hans Georg Weigand Kontonr. 1250337333 BLZ 795 200 70
9 9 Hilde Hauber IBAN DE96795200701250337333

BIC  HYVEDEMM407


https://productivitymind.de/starr-wachsend-mindset/

BAYERISCHER BADMINTON-VERBAND E. V.
im Bayer. Landes-Sportverband e. V.

HAUS DES Georg-Brauchle-Ring 93  Postfach 50 01 20 Tel. 089/15702-302
SPORTS 80992 Miinchen 80971 Miunchen Fax 089/15702-338

Email:
geschaeftsstelle@badminton-bbv.de
www.badminton-bbv.de

Ab)
»

Wir sind der Auffassungsgabe, dass wir mit dieser Coachingmentalitdt, die sie auch in fiihrenden
Badmintonnationen wie Danemark erfolgreich umgesetzt wird, zur Ausbildung einer starken Persénlichkeit mit
einem wachsenden Mindset beitragen.

Jemand mit einem wachsendem Mindset ...

e ist scharf darauf von den Menschen um sich herum zu lernen

e versteht, dass er/sie hart arbeiten muss um zu bekommen was sie/er will
e erkennt das Versagen eine Moglichkeit zum Lernen ist

e achtet auf seine Schwéachen und versucht sich zu verbessern

o liebt Herausforderungen

e ist offen fiir neue Dinge und neue Méglichkeiten zu lernen

Und das sind doch auch genau die =
Eigenschaften, die wir den Kindern auch oac I" a row
auBerhalb des Badmintons mitgeben

mochten. Wir sind davon Uberzeugt, dass
die Kinder durch diese Regelung ihre
Personlichkeit starken und einfach selbst
Ideen und Losungen fiir ihr Spiel finden.

L g N
9 Questions to Develop 5 Feedback Comments to

Da diese Coachingregel nicht Bestandteil der

Ausschreibung gewesen ist, kinnen wir es [CLLLLLULLTITNG Develop a Growth Mindset
m?ht verpfl!chtend far a“IIe machen. er What did you learn : This will be a challenging
wirden uns jedoch sehr wiinschen, dass sich . from today's concept to learn, but |
jeder Verein und jedes Elternteil dazu selbst ﬁ performance? believe you can master it ¥
Gedanken macht und sich offen fiir diesen \ 7/
Versuch zeigt, damit alle Uller am Samstag What steps did you You haven't got it yet, but
unter dem gleichen Coaching betreut take to make you you will if you keep working
successful today? and thinking about it
werden.
Ich bin am Samstag selbst vor Ort und stehe . . %y
o ] . What are some ‘* | really appreciated *:
EUCh naturhch be| Fragen ZU d|e5em Thema different Strategies your effort today "
gerne zu Verfiigung. ﬂbyou could have used?
Sollten Sie noch Fragen haben, kénnen Sie How did you keep 0 It is okay to take risks, ¢
. - going when things got a that't how we learn
sich gerne bei mir melden. tough?
\ 7
Mit freundlichen GrifRen What can you learn Getting better takes
from your opponent time and | see you
today? improving
i.A. Lukas Gunzelmann
Tanja Eberl, Matthias Prostler g@BelievePHQ @SportPsychDuncg
Joachim Kick, Heike Hamm Coaching Hinweise zur Entwicklung eines Wachsenden Mindsets.
Arno Kohl, Dennis Gleber Einmal 5 Fragestellung, einmal 5 Feedback Kommentare. Leider
Susanne Kliihspief, Eva Reiser nur auf Englisch. Wer hier Nachfragen hat, kann gerne auf mich
Jorg Brummer, Michael StroBler zukommen.
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