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Geht an: 
Eltern &. Heimtrainer der spielberechtigten U11er auf der Bayerischen Meisterschaft am 18. November 2017 
            14.11.2017 

    Pilotprojekt: Coaching in U11 auf Bayerischer Einzelmeisterschaft 
 

 
Sehr geehrte Eltern, 
Sehr geehrte Heimtrainer, 
 
vom 03. bis zum 05. November 2017 fand in Oberhaching der jährliche Talentteam Bayern U11 Lehrgang statt. An 
dem Lehrgang nahmen neben 22 U11ern aus ganz Bayern auch 11 Heimtrainer bzw. Eltern teil. Darunter auch fast 
alle Bezirks-Talentteam Coaches der Altersklasse U11. 
 
Am Freitagabend diskutierten wir im Trainerteam über das Thema Coaching und Entwicklung der Kinder zu einem 
„Wachsenden Mindset“. Wir möchten gerne den Vorschlag von Chef-Jugendbundestrainer, Matthias Hütten, 
folgen und das Pilotprojekt auf der kommenden Bayerischen Meisterschaft auf freiwilliger Basis ausprobieren. 
Folgende Regelung soll in der Altersklasse U11 auf der Bayerischen Meisterschaft am Samstag, 18.11.2017, 
gelten: 
 

 Kein Coaching bzw. Reinrufen von 
Trainern bzw. Eltern zwischen den 
Ballwechseln (=Kein Intra-
Coaching), kein Coaching bei 
Satzpause 

 Coaching nur nach Satzende 
erlaubt, max. 120sec 

 
Nach längerer Diskussion stimmte das 
anwesende Trainerteam mehrheitlich für 
den Vorschlag ab. 
 
Ziel dieser Regelung ist es die Kinder selbst Lösungen finden zu lassen um sie auch langfristig zu klugen Spielern zu 
entwickeln. Unsere Erfahrung ist es, dass die Kinder oft wie Roboter von außen versucht werden zu steuern und 
zu unterstützen. Das mag kurzfristig für einen Ballwechsel Erfolg bringen, aber langfristig werden die Kinder 
davon abhängig und können auf dem Feld keine schnellen Entscheidungen treffen, die im Badminton jedoch 
aufgrund der Schnelligkeit und der hohen Anforderungen erforderlich sind. 
 
Es gibt hierzu auch wissenschaftliche Arbeiten, die sich mit der Denkweise von Menschen beschäftigen. Carol 
Dweck stellt in ihrem Buch „Mindset: The Psychology of Success“ nach 30 Jahren Forschung zwei Mindsets vor.  
Lesen hier eine interessanten Beitrag. 
 

https://productivitymind.de/starr-wachsend-mindset/
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Wir sind der Auffassungsgabe, dass wir mit dieser Coachingmentalität, die sie auch in führenden 
Badmintonnationen wie Dänemark erfolgreich umgesetzt wird, zur Ausbildung einer starken Persönlichkeit mit 
einem wachsenden Mindset beitragen. 
 
Jemand mit einem wachsendem Mindset … 
 

 ist scharf darauf von den Menschen um sich herum zu lernen 

 versteht, dass er/sie hart arbeiten muss um zu bekommen was sie/er will 

 erkennt das Versagen eine Möglichkeit zum Lernen ist 

 achtet auf seine Schwächen und versucht sich zu verbessern 

 liebt Herausforderungen 

 ist offen für neue Dinge und neue Möglichkeiten zu lernen 
 
Und das sind doch auch genau die 
Eigenschaften, die wir den Kindern auch 
außerhalb des Badmintons mitgeben 
möchten. Wir sind davon überzeugt, dass 
die Kinder durch diese Regelung ihre 
Persönlichkeit stärken und einfach selbst 
Ideen und Lösungen für ihr Spiel finden. 
 
Da diese Coachingregel nicht Bestandteil der 
Ausschreibung gewesen ist, können wir es 
nicht verpflichtend für alle machen. Wir 
würden uns jedoch sehr wünschen, dass sich 
jeder Verein und jedes Elternteil dazu selbst 
Gedanken macht und sich offen für diesen 
Versuch zeigt, damit alle U11er am Samstag 
unter dem gleichen Coaching betreut 
werden. 
Ich bin am Samstag selbst vor Ort und stehe 
Euch natürlich bei Fragen zu diesem Thema 
gerne zu Verfügung. 
 
Sollten Sie noch Fragen haben, können Sie 
sich gerne bei mir melden.   
 
Mit freundlichen Grüßen 

 
i.A. Lukas Gunzelmann 
 
Tanja Eberl, Matthias Pröstler 

Joachim Kick, Heike Hamm 
Arno Kohl, Dennis Gleber 
Susanne Klühspieß, Eva Reiser 
Jörg Brummer, Michael Strößler 

Coaching Hinweise zur Entwicklung eines Wachsenden Mindsets. 
Einmal 5 Fragestellung, einmal 5 Feedback Kommentare. Leider 
nur auf Englisch. Wer hier Nachfragen hat, kann gerne auf mich 
zukommen. 


