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Neue Sportart, neue Begeisterung: Lenkball bereichert den Sportunterricht an der Realschule Schwabach.

= R
RIS
1]

Foto: Realschule Schwabach

Realschiiler testen Lenkball

Schulsport Die beiden Initiatoren Trifon Lengerov und Hartmut Schumm stellten die Sportart vor.

SCHWABACH - An der Realschule
Schwabach erlebten Schiilerinnen
und Schiiler im April einen Sporttag
der besonderen Art. Von der ersten
bis sechsten Stunde stand der gesam-
te Vormittag im Zeichen von Lenk-
ball, einer Riickschlagsportart, die
verschiedene Klassen kennenlernen
konnten, wie die Schule in einer
Pressemitteilung erklart. Die beiden
Initiatoren Trifon Lengerov und Hart-
mut Schumm stellten die Sportart
vor.

Lenkball wurde im Jahr 2020 ent-
wickelt und unterscheidet sich von
klassischen  Riickschlagsportarten
wie Tennis oder Tischtennis. Gespielt
wird mit einem Zwei-Griff-Schlager,
der stets mit beiden Hinden gehalten
wird. Dadurch entsteht eine gleich-
mafige und balancierte Oberkorper-

Der Schldger, mit dem Lenkball gespielt

wird. Foto: Realschule Schwabach

bewegung, die koordinativ fordert
und schnell zu ersten Erfolgserleb-
nissen fiihrt.

Nach einer kurzen Einfiihrung
konnten die Schiilerinnen und Schii-
ler direkt aktiv werden. Die flexiblen
Einsatzmoglichkeiten von Lenkball
ermoglichten  abwechslungsreiche
Spielformen in der Sporthalle und im
Aufienbereich. Viele fanden es span-
nend, dass es keine Unterscheidung
zwischen Vor- und Riickhand gibt
und Rechts- wie Linkshinder die
gleichen Voraussetzungen haben.

Im Laufe des Vormittags entwi-
ckelte sich in allen teilnehmenden
Klassen Begeisterung fiir die neue
Sportart. Viele zeigten Einsatz, pro-
bierten verschiedene Spielvarianten
aus und unterstiitzten sich gegensei-
tig beim Erlernen der ungewohnten

Technik. Auch die Lehrkrifte zeigten
sich von der Motivation und der
schnellen Lernentwicklung der Schii-
lerinnen und Schiiler beeindruckt.

Sport hat an der Realschule Schwa-
bach einen hohen Stellenwert und ist
ein zentraler Bestandteil des schuli-
schen Lebens. Neben der Forderung
von Gesundheit und Fitness stehen
dabei auch Teamgeist, Fairness und
die Freude an der Bewegung im Mit-
telpunkt. Aktionen wie diese leisten
einen Beitrag dazu, den Schiilerinnen
und Schiilern neue Impulse zu geben
und sie fiir Bewegung zu begeistern.

Helmut Gruhn stellte den Kontakt
zwischen der Realschule und den
beiden Griindern her und machte da-
mit die Durchfiihrung dieses Akti-
onstags moglich, wie die Realschule
Schwabach mitteilte,



