Der Jongleur

Balanciere einen
Badmintonball auf
deinem Schlager und
bewege dich durch die
Halle.

Wie schnell kannst
du dabei laufen?

Balanciere einen
Badmintonball auf
deinem Schlager und
hiipfe dabei auf einem
Bein auf der Stelle.

Wie viele Spriinge
schaffst du?

Schaufelkonig

Hebe den Ball mit

deinem Schlager vom

Hallenboden auf.

Vorhand-Vulkan

Lasse den Ball mit der
Vorhandseite deines

Schlagers bouncen

(=springen). V J

Wie oft sc"'GFFst
u es?

Flamingo-Profi

Balanciere einen
Badmintonball auf
deinem Schlager und
stehe dabei auf einem

Bein.

Raketenfanger

a
Wirf den Ball mit dem A

Schliger in die Luft Q\ @l‘
und fange ihn wieder "'Q;Q\‘a

=

Geheimtransport

Tausche die Bille mit
deinem Partner
ohne die Hande zu

verwenden.

Riickhand-Ritter

Lasse den Ball mit der
Riickhandseite deines
Schlagers bouncen

(=springen).

et sc\\"‘“st
du €s*

Wie ©

Stationskarten fiir den Sportunterricht | https:/badminton-bbv.de/




Ringe des Saturn Shuttle-Taxi

Kreise den Ball mithilfe

Transportiere den Ball
deines Schlagers im

mithilfe deines
Uhrzeigersinn um

Schlagers durch den
deinen Korper herum.

Slalom-Parcours.

Sitz-Spiel

Spiele den Ball immer

ngi\ Wirf den Ball hoch und
|
wieder hoch wahrend

klatsche bevor du ihn
du auf dem

Q\, ! wieder auffangst
Hallenboden sitzt. 2 (Hand + Schlagerkopf).

Wie gut spielst o ¥ g \!7 Schneller ajs
. Sitzen? @E; der Schali?/

BADMINTON
VERB)

Der Fahrstuhl

Balanciere den Ball auf

Reflex-Rocker

Spiele den Ball so oft
deinem Schlager und wie moglich mit dem
gehe damit in die Schlager gegen die

Hocke und wieder

hoch.

Hallenwand.

Wie weit kommst
du runter?

Linien-Jungle

Balanciere deinen Ball

auf dem Schlager und

F BAYERISCHER
laufe die Linien auf ; BADMINTON-
dem Hallenboden ab.

VERBAND E.V.
Schagfst dy eg gie
an.deren Stat; —
nicht 2y Storen?
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Anwendung & Didaktische Begriindung fiir den Sportunterricht

Die Stationskarten sind so konzipiert, dass die Lehrkrafte sie ausdrucken und in ihrem Sportunterricht im
Zuge eines Stationenlernens verwenden konnen. Die Karten kdnnen dabei ausgeschnitten und einzeln

laminiert werden um ihre nachhaltige Wiederverwendung zu gewabhrleisten.

Stationskarten ermdglichen im Badminton den SuS einen motivierenden, handlungsorientierten und
differenzierten Zugang zur Sportart. Durch spielerische Ubungsformen wie Balancieren, Prellen, Werfen
und Fangen werden grundlegende koordinative Fahigkeiten geschult. Gleichzeitig sammeln die Lernenden

erste material- und sportartspezifische Bewegungserfahrungen mit Federball und Schlager.

Die Stationsarbeit unterstiitzt dabei selbststandiges und individualisiertes Lernen; die SuS arbeiten in
ihrem eigenen Tempo und bewdltigen eigenstandig verschiedene Schwierigkeitsstufen. Kreative
Aufgabentitel erhbhen zusétzlich Motivation, Bewegungsfreude und Identifikation mit den Ubungen. Durch
Partner- und Kooperationsaufgaben werden aullerdem soziale Kompetenzen wie Kommunikation,

Ricksichtnahme und Zusammenarbeit gefordert.

Die Stationskarten im Badminton orientieren sich an den kompetenzorientierten Vorgaben der bayerischen
Lehrplane fiir Grundschule, Mittelschule, Realschule und Gymnasium im Fach Sport. Schwerpunkte liegen
insbesondere in den Lernbereichen ,Spielen und Wetteifern mit und ohne Ball® sowie den
"Riickschlagspiele”. Dabei erwerben die SuS grundlegende technische, koordinative und soziale

Kompetenzen im Umgang mit Schlager und Feder- / Ball.

Sportentwicklungsausschuss

Bayerischer Badminton Verband
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